
IT OG ELEKTRONIK

Computer Clubhouse  
Skal din computer opdateres, have dele udskiftet eller opgraderes? Du 
tager delene med og vi hjælper hinanden med at sætte pc’en op! Du er 
også velkommen, selvom du ikke har en computer. Du får en masse 
fif til håndtering af software, hardware, spil m.m.. Vi skal også lære 
lidt om computeren, fx om IT komponenter, bundkort, RAM, Grafik, 
Netværk og lyd-kort. Engang imellem kan vi gøre det til en hyggeklub, 
hvor vi spiller imod hinanden i grupper fx “Counter Strike”, ”Unreal 
Tournament”, ”Warcraft III” osv.

Søndage kl.13-17, hold: W424
5 søndage i efteråret og 5 søndage i foråret
Se nettet for datoer
Hedegårdenes skole
Mouhannad El-Hajj Diab

Udnyt din PC fuldt ud!
Du har mulighed for at udbygge eller ombygge din egen pc, samt lære 
forskellige applikationer fx opbygning og vedligeholdelse af hjemme-
sider eller andre programmer, der kan køres på pc eller på nettet. 
Undervisningen er både teori og praksis med en stor grad af selv-
stændighed opbygget ud fra dine ønsker og behov. Du får kendskab 
til vigtige grundbegreber indenfor elektronik og it såvel software som 
hardware.

Onsdage kl. 19-21, hold: O426
Østervangsskolen
Finn Krog Christensen

Webdesign og webgrafik
Webdesign og webgrafik er tilbuddet til dig, som vil lære noget grund-
læggende om håndværket som webmaster. Her vil du lære noget om 
grafik, billedbehandling og kodning af hjemmesider. Alle tre dele vil du 
kunne bruge til at lave en fed og flashy hjemmeside. Undervisningen vil 
veksle mellem korte instruktioner og projekter af længere varighed.

Mandage kl. 15.30-18, hold: M428
Sct. Josef Skole
Lars Kurt Nielsen

LAN-party
For 7.-10. klasse 
Vi inviterer til Lan-Party! Du skal medbringe egen computer og skærm. 
Vi spiller fx Call of duty,  WOW….   Vi stiller op lørdag kl. 18. Efter et par 
timers spil bestiller vi pizza, spiser medbragt slik, “gamer” og hygger 
hele natten. I løbet af aftenen/natten åbner vi idrætshallen til en gang 
bold! Søndag slutter vi omkring kl. 12.

Lør.- søn. 5. og 6. nov., hold: W430
Sankt Josefs skole
Ole Grevald og Lars Kurt Nielsen

Lør.- søn. 3. og 4. mar.  2012, hold: W432
Sankt Josefs skole
Ole Grevald og Lars Kurt Nielsen

Ungdomsskolens 
Elevråd

”Vi har indflydelse. 
Spændende landsdækkende konferencer.

Hyggelige møder, hvor vi diskuterer. 
Vi tager ordet på bestyrelsesmøderne. 

Vi får indsigt i skolens økonomi og muligheder. 
Vi siger vores mening.

Vi lærer en masse.
Vi tager på ture sammen.”

Efter aftale kl. 19
Sct. Jørgens skole, hold: TO438
Celina, Taif, Melissa, Os og Gustav
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HOBBY

Smykkefremstilling
Du kan her lave dine egne smykker af forskellige materialer. Du 
kan fx lave flettede armbånd og du kan smelte glaskugler til brug i  
diverse smykker.

Fre. 30. sep. kl. 15-20, lør. 1. okt. kl. 10-16, hold: W444
Sct. Jørgens skole
Flemming Arnmark

Grib din pensel
Få gang i kreativiteten og lav billeder, du end ikke have drømt om!
Vi arbejder i et hyggeligt atelier med masser af inspiration og plads 
til både store og små billeder. Materialerne er op til dig, hvad enten 
du er til abstrakte collager, popart i pang-farver eller vil fordybe dig 
i tegning. 

Hver anden lørdag. Starter d. 1. okt.
Kl. 10.30-13.30, hold: W446
Atelier i Rørmosen
Anette H. Nielsen

Kunstskolen
Kan du lide at tegne og male? Så har du her mulighed for at være  
kreativ med bl.a. akryl, akvarel og kul. Vi bruger fotos, kunst, hinanden og  
fantasien som inspiration til fx. malerier, masker og collager - du kan 
også arbejde med egne ideer.

Tirsdage kl. 15-18, hold: T448 
Gråbrødre skole
Eva Carstensen

Filt – alt er muligt! 
Kom og filt et par støvler, dread locks, en hat, cykelluffer, en tevarmer, 
en krukke eller et superlet tørklæde til at sno om halsen. Du kan også 
sætte dine egne fotos og kreativt broderi på de filtede værker!

Tors. 29. sep. kl. 17-21, fre. 30. sep. kl. 17-22 
og lør. 1. okt. kl. 11-16
Hold: W458

Tors. 22. mar. kl. 17-21, fre. 23. mar. kl. 17-22 
og lør. 24. mar. kl. 11-16
Hold: W460
Sct. Jørgens skole
Kirsten Lang

Scrap dit liv
- præsentér dig selv!
Vi laver funky kort og invitationer, smarte boxe til nips og smykker og 
cool billedcollager. Alt sammen på et super socialt hold med plads til 
alle og masser af hygge, grin og pjat.

Torsdage kl. 16-19, hold: TO462
Sct. Jørgens skole
Start 22. sep. og slutter før jul

Pimp din garderobe
- med kreative accessories
Du kan lave cool bælter, fede detaljer på bluser, jakker, trøjer og 
bukser. Du kan også designe din t-shirt om til et tørklæde eller lave 
unikke smykker lavet af dit gamle tøj. Vi laver accessories for enhver 
smag......du kan godt.

Lørdag d. 29. okt og søndag d. 30. okt.
Begge dage kl. 10-15, hold: W466
Trekroner Skole
Ljiljana HessingHusk lige at tilmelde dig inden fredag den 2. september!

Julemandens værksteder
Lav dine egne julegaver – ganske gratis. Du kan vælge mellem mange, 
spændende værksteder. Sidste år deltog mere end 100 unge på de to 
hold, og det var rigtig sjovt og hyggeligt! 

Lør.-søn. 26. og 27. nov. 
kl. 10-16, hold: W440
Østervangsskolen
Lone Andersen og Lise Funch

Lør. og søn.  3. og 4. dec.
Begge dage  kl. 10-16, hold: W442
Sct. Jørgens skole
Flemming Arnmark og mange andre!

Design og sy dit eget tøj
Her kan du designe og sy dit eget tøj. Vi vil kigge på mønstre og stof-
kvaliteter. Du kan også lave ændringer, påføre nye detaljer, sy med  
perler eller male på dit gamle tøj.

Mandage kl. 18-21, hold: M450
Østervangsskolen
Lone Andersen

Onsdage kl. 16-19, hold: O454
Trekroner skole
Lone Andersen

Torsdage kl. 15-18, hold: TO456
Sct. Jørgens skole
Rikke Hubert

Torsdage kl. 16-19, hold: TO464
Start 12. jan. og slutter før påske
Trekroner Skole
Ljiljana Hessing
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ROLLESPIL

Rollespil
Kæmp med drager og dæmoner eller flyv ud til de uudforskede planeter 
i universet. Alt er muligt og kun fantasien sætter grænser. Vi spiller alle 
mulige former for rollespil, både Fantasy og Sci-Fi. Hvis du ikke kender 
reglerne, så kom og lær dem.

Torsdage kl. 15-18, hold: TO614
Torsdage kl. 18-21, hold: TO616
Sct. Jørgens skole
Andreas Grarup Nielsen

Rollespil sommer 2012
Kom og spil fantasy eller sci-fi bordrollespil i 5 dage af din sommerferie. 
Idéen er, at vi når at spille en hel campaign igennem på ugen. Hvis du 
også har spillet på de andre rollespilshold, vil der være mulighed for at 
viderebringe dine characters derfra.

Mandag den 2. juli til fredag den 6. juli, kl. 11-15
Kildegården, hold: X618
Andreas Grarup Nielsen

Rollespil LIVE i Viby
På dette hold vil vi bruge tid på at lave udstyr (sværd, køller, rustninger 
og buer) og træne vores kampevner, så vi er forberedte til årets live-rol-
lespil-arrangementer, f.eks Orion i Bramsnæs.

Mandage kl. 19-21.30
Peder Syv skolen, hold: M710
Martin Olesen

NATUR

Jagt og natur
Fra 15 år
På holdet gennemgår vi teorien til jagtprøven og tager selvfølgelig også 
på skydebanen, hvor vi lærer at skyde efter lerduer. Kurset er specielt 
da teori og skydning ligger på et højt plan og gør dig klar til jagtprøven. 
Vi får også spændende oplevelser med natur og vildtpleje. 

Mandage kl. 19-21.30, hold: M508
Du betaler kr. 225 for jagtprøven
Sct. Jørgens skole
Jens Klaus Jensen

Kajaktur forår 2012
Fra 13 år
Turen starter ved Roskilde havn, hvor vi pakker bådene. Herefter sejler 
vi ud til Boserup skov, hvor vi slår lejr. Søndag morgen tager vi en 
svømmetur og spiser morgenmad, inden vi drager af sted igen mod 
nye mål.

Tur: Lør.-søn. 12. og 13. maj 2012, hold: W510
Formøde: Onsdag den 2. maj 2012 kl. 19-20
Roskilde Fjord
Jens Schønherr og Ronnie Nielsen

Vildmarkstur
Fra 13 år
En rigtig sommertur i det midt-svenske, hvor vi kører op i bus. Vi padler 
i kano eller kajak, klatrer og rappeller, sover på ødegård og øde øer  
skiftevis i Norge og Sverige. Måske møder vi elge og bævere. 

Tur: 30. juni til 5. jul. 2012, hold: X255
Pris: kr. 850,-
Formøde: Ons. 13. juni kl. 19-20
Sverige
Jesper Munkholm og Jens Schønherr

Havkajak – efterår
Fra 13 år
Kom og lær at sejle kajak på vores 1-dags tur. Vi sejler ud fra Roskilde 
op mod Risø og Bolund. Selv om du ikke har prøvet det før, får du lært 
det på denne ene dag.

Tur: Lør. den 24. sep. 2011, hold W253
Formøde ons. d. 21. sep., kl. 19-20
Jens Schønherr og Ronnie Nielsen
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Knallertbevis
Fra 15 år
Hvis du er fyldt 15 år, kan du deltage i knallertundervisning. Undervis-
ningen er gratis og foregår én gang om ugen i 6 uger. Du melder dig til 
og bliver sat på venteliste. Du hører fra Ungdomsskolen, når der bliver 
ledigt på et hold.

Vi kører følgende dage:
Mandage 	kl. 16.45-20
Tirsdage 	 kl. 18-21.15
Onsdage 	 kl. 16.45-20
Torsdage 	kl. 18-21.15

Udleveret knallertbevis koster 100 kr.
Sct. Jørgens skole, hold: Venteliste
Søren Nielsen og mange flere

TRAFIK OG TEKNIK
Førstehjælp!

Fra 17 år
Når du skal have kørekort, skal du også have et særligt kursus i før-
stehjælp. Det er ikke bare lovpligtigt - det er også en rigtig god ide. Vi 
mødes 4 gange, og det er gratis. På kurset får du det godkendte bevis 
fra Dansk Røde Kors, som gælder 1 år. Du kan også blot deltage, hvis 
du vil lære noget førstehjælp.

Tirsdage kl. 19-21 med start 25. okt.
Hold: T476

Tirsdage kl. 19-21 med start 28. feb. 2012
Hold: T478
Sct. Jørgens skole
Viggo Søstrup

Byg din egen cykel
Har du brug for en ekstra cykel, som du kan stille ved stationen eller 
bruge om vinteren? Så byg den selv. Du får udleveret en gammel 
cykel, som du kan beholde, når du har sat den i stand. Her lærer du 
noget om værktøj og vedligeholdelse af cykler.

Tirsdage kl. 16.30-18, hold: T482
Sct. Jørgens skole
Cuno RavnKend din knallert

Fra 15 år
Kunne du tænke dig at lære din egen knallert/scooter 
at kende? Kom og få sorte fingre og lær, hvordan du 
vedligeholder og reparerer en knallert. 

Tirsdage kl. 18-20.30, hold: T484
Sct. Jørgens skole
Cuno Ravn

BEAUTY

Babysitter
bevis

Fra 13 år

Du lærer noget om små børns behov for tryghed og udvikling, og 
hvordan man forebygger ulykker med børnene. Vi laver praktiske 
øvelser, diskuterer og tager på besøg på børneinstitution. Du får 
et bevis for deltagelse.

Lørdag d. 8. okt. og søndag d. 9. okt.
Begge dage kl. 9-15, hold: W434

Lørdag d. 4. feb. og søndag d. 5. feb. 2012
Begge dage kl. 9-15, hold: W436
Sundhedsplejen, Gormsvej 7
Ester Buch

Før kørekort til unge
Fra 17 år
Kunne du tænke dig at få en kørelektion i bil på lukket øvelsesbane? 
Vi gennemgår også regler og krav til køreundervisning, så du er bedre 
rustet til at gå i gang med kørekortet. 

Mandage d. 31. okt. og 7. nov. kl. 17-20
Øvelsesbane lørdag den 12. nov. , hold: M480
Sct. Jørgens skole
Leif Juul

Teenstyle
Få styr på dit gode udseende, hår, hud, negle og lær alle de små tricks. 
Kom og lær at se smuk og naturlig ud. Lær at style dig flot og naturligt 
til fest og hverdag.

Vi mødes 7 tirsdage 
med start 27. sep. 
kl. 16-18.30
Hold: T468
Sct. Jørgens skole

Vi mødes 7 tirsdage 
med start 28. feb. 2012, 
kl. 16-18.30
Hold: T470
Himmelev skole
Anja Oldenborg

Wellness
Afspænding, massage, ansigtsmasker og meget mere til duften af 
æteriske olier og afslappende musik. Hyggelige timer med fokus på 
hygge, snak, sanser og velvære!

Vi mødes 8 onsdage kl. 17-19
Hold: O472

Vi mødes 8 onsdage kl. 17-19 
med start 18. jan. 2012
Hold: O474
Trekroner skole
Lotte Mossin
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PRØVEFAG

Har du ikke taget 9. kl. afgangsprøve eller 10. kl. prøven i alle de fag, 
du nu har brug for, kan du klare det i ungdomsskolen.
Prøverne er de samme som folkeskolens prøver, og alle hold er lagt 
sammen for både 9. kl. afgangsprøve og 10. kl. prøve. 
Så har du brug for en prøvekarakter i et prøvefag eller har du brug for 
at forbedre en karakter, så meld dig til her. 
Du kan også deltage, hvis du har brug for lektiehjælp i et prøvefag, og 
så stadig gå til prøve på din egen skole. Indholdet i undervisningen er 
den samme som i folkeskolen. Du kan få et enkeltfagsbevis, hvis du 
ønsker det. Savner du nogle fag, er du velkommen til at ringe.

Her kan du se planen for de forskellige fag:

Dansk
Tirsdage kl. 15-17.15
Sct. Jørgens skole
Hold: T514
Sakine Turan

Engelsk
Mandage kl.18-20.30
Absalons skole
Hold: M516
Allan Jørgensen

Fransk
Tirsdage kl. 17-19
Absalons skole
Hold: T518
Jeannie Krysiak

Fysik/kemi
Mandage kl. 15-17
Sct. Jørgens skole
Hold: M520
Rikke Barfod

Matematik
Onsdage kl. 18-21
Absalons skole
Hold: O522
Martin Lillelund Møller 

Tysk
Torsdage kl. 19-21
Sct.Jørgens skole
Hold: TO524
Julie Frederiksen

Eksamensparat?
Vil du gerne undgå nervøsitet til eksamen? Ønsker du større selvtil-
lid, mere ro, fokus og koncentration, så du kan præstere dit bedste? 
Sammen forbereder vi dig til eksamen bl.a. ved vejrtrækningsøvelser,  
målsætningsøvelser, fantasirejser og andre spændende ting.
Undervisningen bliver tilpasset deltagernes behov og ønsker, og alle kan 
deltage.

Mandage kl. 18.30-20.30, starter 27. feb. 2012
Absalons skole, hold: M527
Annette Petersen

LAP dit fag
Kom “i form” til folkeskolens afgangsprøver. Her får du et inten-
sivt kursus i perioden op til afgangsprøven, og du bliver toptunet til  
afgangsprøven.

Færdighedsregning
Lør. 10. mar. 2012 kl. 10-15
Sankt Josefs skole, hold: W560
Ole Grevald

Biologi
Søn. 11. mar.  2012 kl. 10-15
Sankt Josefs skole, hold: W562
Ole Grevald

Geografi
Lør. 17. mar. 2012 kl. 10-15
Sankt Josefs skole, hold: W561
Ole Grevald

Fysik kemi
Søn. 18. mar.  2012 kl. 10-15
Sankt Josefs skole, hold: W563
Ole Grevald

LEKTIECAFÉER

Dansk, matematik og engelsk!
Her kan du arbejde med dine fag og lave dine lektier på den måde der er 
bedst for dig. Vi arbejder med dine skolefag, så du får mest muligt ud 
af undervisningen.

Mandage kl. 15-17
Hedegårdenes skole, hold: M564
Carsten Poulsen

Dansk og matematik
Kom og få hjælp til dine lektier i dansk og matematik. Du kan også  
arbejde mere intenst med områder, som volder dig problemer, fx  
ordklasser, tegnsætning, grammatik, stilskrivning, problemregning,  
færdighedsregning. 

Mandage kl. 15.15-17.15
Østervangsskolen, hold: M566
Claus Steensbech

Mandage og torsdage kl. 15-17
Sct. Jørgens skole, hold: M568
Holdet starter 15. august
Sakine Turan og Rasmus Enemark

Mandage kl. 15-16.30
Klostermarksskolen, hold: M570
Jesper Mobeck

Tirsdage kl. 15-17
Tjørnegårdsskolen, hold: T572
Martin Lynggård

Onsdage kl. 16-18
Absalons skole, hold: O574
Martin Lillelund Møller

Onsdage kl. 15-17
Himmelev Skole, hold O576
Lars Madsen

Matematik
For gymnasieelever, HF-ere, HHX-ere og HTX-ere
Få hjælp til dine ugentlige hjemmeopgaver, matematiske beviser, ek-
samenstips og meget mere. Få feed-back på dine afleveringsopgaver. 
Lær hvordan du skruer superbesvarelsen sammen og gå til prøver og 
eksamen uden panik. Du kan efter aftale også få hjælp til dine opgaver 
på mail.  

Torsdage kl. 17.30-20, med start 27. okt.
Absalons skole, hold: TO578
Nils Hagstrøm

Matematik
Fra 8.klasse
Vi gennemgår opgaver og teori efter dine ønsker. Du kan få hjælp til dine 
ugentlige hjemmeopgaver og blive bedre ud i matematikkens mysterier. 
Hvis du skal til eksamen hjælper vi dig. 

Onsdage kl. 18-21
Absalons skole, hold: O580
Martin Lillelund Møller

Dansk
For 8. og 9. klasse
Her arbejder vi med både tekster, stavning og skriftligt arbejde afhæn-
gigt af, hvad du har brug for. Hvis du bare vil have støtte til dansk i din 
egen skole, er du også velkommen.

Tirsdage kl. 15-17.15
Sct. Jørgens skole, hold: T582
Sakine Turan

Husk lige at tilmelde dig inden fredag den 2. september!
1918



SPROG

Fransk I
Je parle le francais - et toi? Jeg taler fransk, hvad med dig?
Kom og lær fransk fra bunden. Vi arbejder med udtaleregler, grammatik 
og ordforråd via tekster, sange, tegneserier og små spil. 

Tirsdage kl. 15-17
Absalons skole, hold: T600
Jeannie Krysiak

Torsdage kl. 15-17
Himmelev, hold TO606
Majbritt Fagerbo

Tysk
Fra 8. klasse
For dig, der gerne vil lære mere tysk på en spændende måde. Har du 
ikke arbejdet med grammatik før, har du en god chance her. Du er også 
velkommen til at medbringe dine opgaver fra folkeskolen.

Torsdage kl. 17-19
Sct. Jørgens skole, hold: TO594
Julie Frederiksen

Engelsk
For 6.-7. kl.
Bliv tryg ved engelsk og bedre til at tale og forstå sproget. Vi bruger 
forskellige materialer og medier i arbejdet med emner fra hverdagen. 
Efter behov vil der også være tid og mulighed for at få hjælp til dine lektier.

Tirsdage kl. 15-17, slutter 7. dec.
Absalons skole, hold: T584
Camilla Nielsen

Tirsdage kl. 15-17, starter 10. jan. 2012
Absalons skole, hold: T586
Camilla Nielsen

Engelsk
Fra 8. klasse
Du får lært en masse, når vi snakker og diskuterer på engelsk. Vi ser 
film og læser lette tekster, så alle får fortrolighed med sproget. Du kan 
også få hjælp til dine stile, så du klarer dig bedre til afgangsprøverne.

Mandage kl. 18-20.30
Absalons skole, hold: M588
Allan Jørgensen

Engelsk efter folkeskolen
Perfectly English? Slår tungen knuder? Driller grammatikken? Eller får 
du bare ikke skrevet din opgave? Sammen gør vi dig klar til eksamen i 
engelsk på din ungdomsuddannelse.

Tirsdage kl. 18-20
Absalons skole, hold: T590
Line Frederiksen

Kinesisk
For 8. - 9. klasse
Nimen hao! Har du lyst til at lære kinesisk på en sjov og aktiv måde? 
Så kom og vær med. Du lærer også om Kinas kultur og historie. Vi  
lærer gennem samtale, skriveøvelser, sang, film og skuespil, så det 
både bliver sjovt og lærerigt.

Tirsdage kl. 16-18
Sct. Jørgens skole, hold: T610
Xin Zhou

Spansk
For 8. - 9. klasse
Spansk er det tredje mest talte sprog i verden, og der kommer hele 
tiden flere til. Kom og bliv introduceret til det spanske sprog og lær 
om Spanien og Latinamerikas kultur. Hvis I bliver vilde med det, kan vi 
arrangere en tur til Spanien i påskeferien 2012.

Onsdage kl. 15-17
Himmelev skole, hold: O608
Rikke Søndergaard

Fransk II
Har du haft fransk i 7.klasse eller har du gået på Fransk 1, er du  
velkommen her!
Vi lytter, læser, taler og skriver os til en bedre forståelse af det franske 
sprog og den franske kultur. 

Tirsdage kl. 19-21
Absalons skole, hold: T602
Jeannie Krysiak

Fransk III
Dette hold er for dig, der er i gang med fransk på 9.klassetrin eller har 
fulgt undervisningen på Fransk 2. Her kan du blive dygtigere til sproget 
inden gymnasiet – eller undervejs i dit gymnasieforløb. Vær med, hvis 
du vil blive dygtigere til at forstå, læse, tale og skrive fransk. Og få et 
indblik til den frankofone verden.

Tirsdage kl. 17-19
Absalons skole, hold: T604
Jeannie Krysiak

Tysk begynderhold
Fra 6. kl. 
Fik du ikke valgt faget i 7. klasse? Vil du gerne have faget ved siden af 
fransk? Vil du gerne starte tidligt med tysk?  Vi gennemgår stof, der 
svarer til 7. klasse.

Tirsdage kl. 15-17
Absalons skole, hold: T592
Matthias Groth

Japansk
For 8. - 9. klasse
Vil du lære at tale japansk og samtidig lære noget om japansk kultur 
og levevis? Du lærer sproget gennem samtaler, skriveøvelser, sange 
og  film, så det både bliver spændende og lærerigt. Du får også selv 
mulighed for at komme med spændende oplæg i den så glade japanske 
verden. 
 
Onsdage kl. 16.30-19.30
Absalons skole, hold: O612
Kenneth I. Johansen
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SPROGREJSER

A trip to New York City
From 14 years of age
My goal is to help students get better at speaking and understanding Eng-
lish. I want to show a little of my home country, the USA, along with some 
of its culture. Read the Internet program for a more detailed description 
of the course.
 
Påskeferien fra fredag d. 30. marts til søndag d. 08. april 2012
Mandage kl. 15-17
Pris ca. kr. 10.200 incl. entreer på ca. 900 kr. 
og mad på ca. 1500 kr.
Absalons Skole, hold: M382
Kenneth Foxman

Sprogrejse til London
Fra 13 år
Vi planlægger en rejse til London i vinterferien 2012 og i påsken 2012. 
Indkvartering sker hos en engelsk familie, hvor man får morgen- og 
aftensmad. Vi øver engelsk hverdagssprog, ser film og lærer om kultur 
og dagligliv i England. Du får stor indflydelse på, hvordan dit individuelle 
program kommer til at se ud; hvorfor den endelige pris for rejsen vil variere!

Mandage kl. 15.00-16.30, hold: M384
Tirsdage kl. 15.30-17, hold: T386
Pris ca. Kr. 3.100 incl. gennemsnitlig pris for entreer 
og frokoster på 900 kr.
Absalons skole
Allan Jørgensen

Sprogrejse til London
Fra 13 år
Vi øver engelsk hverdagssprog, diskuterer, arbejder med engelsk kul-
tur, laver engelsk mad, ser film og hygger. Vi flyver til London i påsken 
2012, hvor I indkvarteres privat i to og to og bruger det, vi har lært.
  
Tirsdage kl. 15-16.30, hold: T388
Pris ca. Kr. 3.600 incl. gennemsnitlig pris for entreer 
og frokoster på 900 kr.
Trekroner skole 
Marie Thorsted

MADKUNST

Mad, der smager
Har du lyst til at lave rigtig mad - helt fra bunden af? Så kom og kast 
dig ud i madlavningens kunst. Vi laver græske og tyrkiske retter. Du skal 
være nysgerrig og villig til at lære. 

Hver anden lørdag kl. 10-13 Første gang d. 24. sep.
Sct. Jørgens skole, hold: W626
Sakine Turan

Kendte kokkes køkken
Her gør vi de kendte TV-kokke kunsten efter. Vil du f.eks lære at lave 
mad som Jamie Oliver eller brødrene Price, kager som Mette Blomster-
berg o.s.v. så kom! Du er selv med til at bestemme, hvilke kendte kokke 
vi arbejder med. Mmmmm!

Torsdage kl. 15-18
Trekroner skole, hold: TO628
Marie Thorsted

Konditor for en dag
- festlige kager!
Lær at lave din egen festkage. Vi laver kagen helt fra bunden. Bager 
bundene, laver fyldet og pynter med hjemmelavet chokoladesnirkler og 
marcipanroser. Du får inspiration til at lave flotte festkager til alle festlige 
lejligheder.

Søndag d. 2. okt.  kl. 10-15
Sct. Jørgens skole, hold: W622
Winnie Heisel

Lørdag d. 11. feb. 2012. kl. 10-15
Sct. Jørgens skole, hold: W624
Winnie Heisel

Carstens herrekøkken
Har du lyst til at lave rigtig herremad? Store flotte bøffer, go’e saucer, en 
lækker kage og hvad vi nu ellers kan finde på? Så kom og vær med en af 
disse lørdage, hvor vi rigtig skal smovse og “herresnakke” i timevis!

Lørdag d. 5. nov.  kl. 10-16
Sct. Jørgens skole, hold: W630
Carsten Kofod

Lørdag d. 10. mar. 2012.  kl. 10-16
Sct. Jørgens skole, hold: W632
Carsten Kofod

Kinesisk mad
Fra 14 år
Dette hold er noget for dig, hvis du har lyst til at lære at lave kinesisk 
mad og samtidig vil vide noget om Kinas madtraditioner og kultur. Du 
lærer bl.a. at lave kinesisk ravioli, forårsruller, nudler og Peking and.

Tirsdage kl. 18-21
Sct. Jørgens skole, hold: T634

Torsdage kl. 17-20
Himmelev skole, hold: TO635
Xin Zhou

Kok amok
I løbet af skoleåret arbejder vi med forskellige temaer: Sofistikerede  
italienske antipasti, score-mad, sprøde salater, super brød og mexican-
ske chilibomber. Sammen finder vi på andre temaer.

Mandage kl. 15.30-18.30
Sct. Jørgens skole, hold: M636
Anja Oldenborg

Mandage kl. 16.15-19.15
Himmlev skole, hold: M638
Ole Grevald
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IDRÆT OG DANS

Skateboarding
Kom til Roskilde Skaterhal og lær masser af nye tricks på brættet.. 
Vi forventer, at du bruger sikkerhedsudstyr hver gang. Udstyret kan 
lånes af Ungdomsskolen.

Starter 7. sep.
Onsdage kl. 16-18, hold: O376
Roskilde Skaterhal, Musicon hal 12
Anders Andersen

Dykning 
Fra 14 år
Her lærer du fridyknings-og snorkeldykningsteknik samt dykkerteori. 
Senere bliver der mulighed for apparatdykning. Ungdomsskolen stil-
ler udstyr til rådighed. For interesserede er der mulighed for senere at 
færdiggøre kurset i Roskilde frømandsklub.

Tirsdage kl. 19-22
Maglegårdsbadet, hold: T378
Jeppe Trolle og Claus Steensbech

Floorball
Har du lyst til at dyrke en sport med masser af fart og bevægelse, så 
er Floorball måske noget for dig. Vi træner de grundlæggende tekni-
ske og taktiske færdigheder, og prøver det af i kampe. Måske bliver 
der mulighed for kampe mod andre ungdomsskoler.

Torsdage kl. 17.30-19, hold: TO486
Sct. Jørgens skole
Claus Voldum

Mavedans
Fra 14 år
Mavedans er en krævende, sjov og social motionsform. Du kommer til 
at stifte bekendtskab med orientalske danse, ryst og kropsholdning. Vi 
har det rigtig sjovt til masser af go’ musik.

Mandage kl. 18-19, hold: M490
Sct. Jørgens skole
Mette Burmeister

Zumba
Fra 14 år
Zumba består af elementer af afrikansk, spansk, græsk, tyrkisk dans, 
salsa, samba, cha cha, regaetton, cumbia, m.m Kom og vær med!

Onsdage kl. 19-20.30, hold: O488
Hedegårdenes skole
Mette Burmeister

Showdance
Det er sjovt samvær. Det er god motion. Det er hårdt arbejde. Hvis der 
er stemning for det slutter vi af med afslutningsshow på Gimle til maj 
sammen med musikhold og andre spændende hold. Glæd dig, der bliver 
fuldt drøn på.

Tirsdage kl. 18.00-19.00, letøvede, hold: T492
Tirsdage kl. 19-20.30, øvede, hold: T494
Hedegårdenes skole 
Cecilie Kim Nimb

Hyggesvømning kun for piger 
Fra 14 år
Har du lyst til at svømme en gang om ugen med andre piger? Det er 
også for piger, der bærer tørklæde og dem, der ikke kan lide at bade, 
hvor der er mænd. Man behøver ikke at kunne svømme. Vi skal bare 
have det rigtigt sjovt i vandet! Vi hyggesvømmer, laver vandgymna-
stik, leger en masse boldlege i vandet.

Onsdage kl. 18.30-21.00, hold: O496
Sct. Jørgens badet
Rima Khalil og Anne Melsing

Basketball
Vi laver boldøvelser, og du får en grundig instruktion i de forskellige 
teknikker. Både øvede og begyndere er velkomne. 

For piger og drenge:
Tirsdage kl. 17.30-19.30, hold:T498
Sct. Jørgens skole
Martin Lynggård
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RUSK INFO

WWW.RUSK.NUHOLD DIG OPDATERET HELE DØGNET, HELE UGEN, ÅRET RUNDT PÅ

KOSTER DET NOGET?
Undervisningen er gratis, men du skal betale for at deltage i ture 
og rejser. Priserne kan du se ved omtalen af holdet.

TILMELDING
Du kan melde dig til online på rusk.nu fra mandag den 4. juli. 
Du kan også melde dig til på et af ungdomsskolekontorerne fra 
den 8. august. 

HVORNÅR STARTER SÆSONEN? 
Sæsonen starter i uge 38 (ugen fra mandag den 19. september).

FERIEPLAN
Ungdomsskolen følger folkeskolernes ferieplan.

Der åbent for tilmeldinger hele året. Du er altid velkommen til at 
kigge forbi på et af de tre ungdomsskolekontorer og få en snak 
om holdene - også hvis du har ideer til nye aktiviteter.

ADRESSER
AFDELING MIDT
Ledere: Mogens Lerbech 30 84 11 42 og Per Nørgaard 30 84 11 40
Sønderlundsvej 58 D, 4000 Roskilde
ruskmidt@roskilde.dk  
Tlf: 46 31 44 60

Kontoret har åbent: 
Mandag – torsdag kl. 8.00 - 15.00 og 18.00 - 19.00. 
Fredag kl. 8.00 - 13.00.

AFDELING SYD
Leder: Kenneth Sørensen 21 67 43 15 
Ørstedvej 67, 4130 Viby Sj.
rusksyd@roskilde.dk 
Tlf: 46 31 85 79

Kontoret har åbent: 
Mandag – torsdag 9.00 - 15.00 og 18.30 - 21.30. 
Fredag kl. 9.00-14.00.

AFDELING NORD
Leder: Anni Damkjær 30 33 75 95
Margrethevej 7, Gundsømagle, 4000 Roskilde
rusknord@roskilde.dk 
Tlf: 46 31 83 30

Kontoret har åbent: 
Mandag – torsdag kl. 9.00 - 15.00. 
Fredag kl. 9.00 - 14.00.

Fodbold for piger
Under mottoet: ”Det skal være sjovt”, vil vi øve elementære  
færdigheder i fodboldspillet. Det drejer sig først og fremmest om at 
spille fodbold. Mest for nye fodboldspillere – men alle er selvfølgelig  
velkomne.

Starter 7. sep.
Onsdage kl. 15-18, hold: O500
Klostermarksskolen
Jesper Mobeck

Yoga
Fra 14 år
Kom til yoga, hvor der undervises efter gamle indiske traditioner. Her 
lærer du at smidiggøre din krop og dit sind gennem fysiske øvelser, 
åndedrætsøvelser og afspændingsteknikker. Gennem yogaen vil du 
finde ro og klarhed i krop og sind.

Mandage kl. 16-18, hold: M502
Sct. Jørgens skole
Savitri Bäck

Husk lige at tilmelde dig inden fredag den 2. september!

Selvforsvar
Vi træner på at forbedre os fysisk og mentalt for at få mere selvtillid. Vi arbejder med 
forsvar mod ubevæbnede og bevæbnede angreb, fald og rullefald. 

For piger: Mandage kl. 18-19.30, 
hold: M504
Klostermarksskolen
Cyril Martel

For drenge og piger: Mandage kl. 19.30-21, 
hold: M506
Klostermarksskolen
Cyril Martel
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